※お買い上げ日 
年月日 


保酬間 
お買い上げ日より 

本体1年 

なべフッ麵ェ 
3年 


※販売店名棚 


n 


※印欄に記入のない場合は無効となりますから、必ずご確認ください。 

なべを交換される場合は右記の部品番号をご連絡ください。[なべ B 376-6 B ] 


1. ご転居♦ご贈答品などでお買し)上げの販売店に修理をご依頼になれない場合は、弊社のお客様ご相談窓口にご連絡ください。 

2. 保証期間内でち次の場合には有料修理になります。 

(イ)使用上の誤りや不当な修理*改造による故障および損傷。 

(口)お買い上げ後の輸送♦移動*落下などによる故障および損傷。 

(八)火災‘地震•水害•落雷•その他の天災地変、公害•塩害•ガス害(硫化ガスなど)、異常電圧‘指定外の使用電源(電圧- 
周波数)などによる故障および損傷。 

(二)一般家庭用以外(たとえば業務用など)に使用された場合の故障および損傷。 

(ホ)車両‘船舶などに搭載された場合の故障および損傷。 

(へ)本書のご提示がない場合 0 

( 卜)本書にお買い上げ年月日，お客様名♦販売店名の記入のない場合、あるいは字句を書きかえられた場合。 

(チ)消耗品などの交換。 

(リ）下記の使い方をした場合のなべ内面フッ素加工のふくれ、はがれなど。 

♦ 食器洗いのため、スプーンや食器などかたいものを入れたり、洗ったりした場合。 

• なべのお手入れに、たわしやみがき粉などを使った場合。 

♦ なべの中で酢を使った場合。 

* お買い上げ後の落下や輸送などで生じたへこみ。 

• その他取扱説明書、本体貼付ラベルなどの記載事項にそわない使い方をした場合。 

3. 本書は日本国内においてのみ有効です。 

I'nis warranty is valid only in Japan . 

4. 本書は盗難，火災などの不可抗力以外で紛失された場合は再発行いたしませんので大切に保管してください。 

參お客様にご記入いただいた記載内容は、保証期間内のサービス活動およびその後の安全点検活動のために利用させて 
し V ■こだく場合がございますので、ご了承ください。 

參この保証書は、本書に明示した期間，条件のもとにおいて無料修理をお約束するものです。したがって、この保証書に 
よって保証書を発行している者(保証寅任者)およびそれ以外の事業者に対するお客様の法律上の権利を制限するもの 
ではありませんので、保証期間経過後の修理などについてご不明の場合は、お買い上げの販売店または弊社のお客様 
ご相談窓口にお問い合わせください。 

象印▽ホ- 1!：； 株式会社 

〒53圆1大阪市北区^ S 1 丁目2〇番5号 a (06)6356-2451 


圧力炊飯するため PSC マーク *SG マーク取得 



PSC マーク 



経済産業省が定めた「消費生活用製品 

固 

ley 

安全法 J の家庭用の圧力なベ及び圧力 



がまの安全基準に適合していることを 

7 K します。 

製品安全協会 


SG マーク 

製品安全協会が定めた SG 基準に合格 
したことを示し、万一製品の欠陥による 
人身事故が生じた場合、賠償措置が 
とられます。 


圧力旧炊飯ジャー保証書 持込修理 


取扱説明書、本体表示などの注意書きに従った使用状態で保証期間内に故障した場合には、無料修理いたします。製品と本書 
をご持参のうえ、お買い上げの販売店にお申しつけください。製品のある場所での出張修理や製品輸送の場合は、出張料や輸 
送料などの実費を申し受けます。 


型名 NP - ST 10 修理メモ 


〒 



※お養 


NP-ST 型©⑧ 


^Z^JIRUSHI 


圧力旧炊飯ジヤー 

^^^^ 

1 NP - ST 10 型 I 1.0 L サイズ 


ちくじ 


お使いになるまえに 



蚩 


♦圧力 H 炊飯ジャーは内部が高圧になる 
ため、取り扱いを誤ると危険です。 

この取扱説明書をお読みになり、正しく 
お使いください。 



• このたびは、お買し、上げいただき、まことにありがとう 
ございました。 

•お読みになつたあとは、大切に保管してください。 
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安全 上のご注意 必ずお守りください 


お使いになる人や他の人への危害、財産の損害を未然に防止するため、必ずお守りいただくことを説明しています J 
■誤った使い方をしたときに生じる危険や損害の程度を、次の区分で説明しています。 


f A 警告 

死亡や重傷に結びつく恐れがある内容です。 


1 A 注思 

軽傷または家屋•家財などの損害に結びつく恐れがある内容です。 


△警告 



力炊飯を安全 I こするため I こ I 炊飯中に圧力がかかるため取り扱いを誤ると危険です。 
内容物がふき出して、やけど•けがをする恐れがあります。 


S 


取扱説明書•お料理ノー トに記載の炊飯•保温以外の用途に使わない 

蒸気痒路が詰まり、炊飯中に外ぶたと本体の聞から蒸気がもれたり、外ぶたが開く恐れがあります。 


• 分 a の増えるねりもの(はんべんなど)や煮豆などの豆類 
を主に使う料理 

(赤飯はあずきを先にゆでてから調理じ cc ださい。） 

• 急激に泡の出る重そうなどを使う料理 
• のり状になるカレーやシチューのルーなどの料理 
• 多置の油を入れる料理 
• ジャムなどの泡立つ料理 
• 食材をポリ袋などに入れて加熱する料理 

圧力炊飯中は絶対に外ぶたを開けたり移動させない 


• クッキングシートなどの落としぶたを入れた料理や 
3 E し物 

• 「七草がゆ」などの青菜入りのおかゆは最初から 
青菜を入れて炊かない 


❶ 


圧力炊飯まえに、フックの周囲•フックの受け部•本体と外ぶたの閏•内ぶたパッキン•圧力調整装！■•安全弁_ 
うるおい二重内ぶた•蒸気口の周囲に C 飯粒や米粒などの異物がないことを確認 U 外ぶたは「カチッ J と 
音がするまで確美に閉める _ 

フックの受け部- 


うるおい二重内ぶた 


• ご飯粒や米粒などの異物があると外ぶたが完全に閉ま 
らず、炊飯中に外ぶたと本体の間から蒸気がもれたり、 
外ぶたが開し)て内容物がふき出す恐れがあります。 
また、安全のため炊飯を受けつけないことがあります。 
• ご飯粒や米粒などの異物があると外ぶたが開かなく 
なることがあります。 


内ぶ r こ 
パツキン 


炊飯の途中に外ぶたを開ける場合は、操作部の 
圧力表示が消えているのを確認してから、外ぶた 
を開ける 


圧力調整装置 
安全弁 

操作部 




蒸気口 




⑤ 

⑧ 


改造はしない。また、修理技術者以外の人は分解したり修理をしない 

火災•感電*けがの原因になります。修理はお買し)上げの販売店または弊社のお客様ご相談窓口にご相談ください。 


蒸気口に手を触れない 

やけどをすることがあります。特に乳幼児には 
さわらせないよ5ご注意くださし、。 


⑳ 


ぬれた手で差込みプラグを抜き差ししない 

感電‘けがをすることがあります。 



水につけたり、水をかけたりしない。本体内部にも水を入れない 

ショート*感電の恐れがあります。 


• お寅い上げの製品と本 S に記載したイラストは異なることがあります。 


2 


■お守りいただく内容を、次の区分で説明しています。 


ro 

してはいけない「禁止」内容です。 


Lo 

実行しなければならない「指示」内容です。 


△警告 

/ s 


(S) 


コードや^みプラグが傷んでいたり、コンセント_し込みがゆるいときは使用しない 

感電♦ショート，発火の原因になります。 

コードを傷つけない 

無理に曲げたり、引っ張ったり、ねじったり、たばねたり、高温部に近づけたり、重いものを 
のせたり、挟み込んだり、加工したりするとコードが破損 U 火災•感電の原因になります。 

差込みプラグに蒸気を当てない 

コンセントに差した差込みブラグに蒸気を当てるとショート，発火の原因になります。 

スライド式テーブルでは差込みプラグに蒸気が当たらなし)位置でお使いください。 

子供だけで使わせたり幼児の手の届くところで使わない 

やけど•感電，けがをする恐れがあります。 

吸质口やすき間にビンや針金および金属物などの異物を入れない 

感電，異常動作してけがをすることがあります。 



」一卜」 
差込みプラグ ^ 


交流 10 0 V 以外では使用しない 火災‘感電の原因になります。 


吸気口 



排気口 



差込みプラグはコンセントの奥までしっかり差し込む差 3 a みプラグの刃(プラグの先端)および刃の 
感電ショート発煙発火の原因になります。 根元にほこりが付着している墉&は、よくふく 


火災の原因になります。 

定格1 5 A 以上のコンセントを単独で使う 

他の器具と併用すると分岐コンセント部が異常発熱して発火することがあります。 


異常•故障時には直ちに使用を中止する そのまま使用すると発煙発火感電けがに至る恐れがあります。 

〈異常•故障例〉 •差込みプラグ♦コードが異常に熱くなる 

• コードに傷がついたり、触れると通 m したりしなかったりする 
•本体が変形したり、異常に熱い 
• 本体から煙が出たり、焦げくさいにおいがする 
• 本湖れたり、ゆるみやがたつきがある 
• 炊飯中、底部のフアンが回っていない など 

このような場合は、すぐに差込みプラグを抜いて、販売店に必ず点検•修理を依頼する 


△注意 


⑧ 


V 


使用中や使用直後は、高温部に 
触れない。また外ぶたを開ける 
ときの蒸気、 C 飯をほぐすとき 
には手がなべなどに当た5ない 
ように注意する 

やけどの原因になります。 



本体を持ち連ぶときは、プッシュ 
ボタンに触れない 

外ぶたが開いて、けが‘やけどをする 
ことがあります。 

特に内ぶたセツト、なべなどの金属部 




プッシュポタン 

© 


ノ 
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安全上のご注意っづき 


△注意 


水のかかるところや、火気の近くでは使用しない 

V V 感電•漏電•変形の原因になります。 

不安定な塌所ゃ熱に弱い敷物の上では使用しない 

火災の原因になります。 

専用なぺ以外は使用しない 

なべが過熱したり、異常動作の原因になります。 

壁や家具の近くで使わない。キッチン用収納棚など 
で使うときは、中に蒸気がこもらないようにする 

蒸気または熱で壁や家具を傷め、変色•変形の原因になります。 


本製品は蒸気セーブメニューがありますが、全く 
蒸気が出ないわけではありません 

アルミシート吻気力一ぺットの上で使用しない 

アルミ材が懸し、雜.発火の原因になります。 

荷重強度が不足しているスライド式テーブルでは 
使わない 

スライド式テーブルが破損じ T 炊飯ジャーが落下 U けが•やけどの 
原因になります。荷重強度は 15 kg 以上のものをお使いくださし、 

炊飯中は八ンドルを立てない 

八ンドル: bmrs 温になる恐れ^あります。 


( 使用時咖 I 

I けが•やけど，: 


は、差込みプラグをコンセントか5抜く 

けが•やけど，絶縁劣化による感電 • 漏電火災の原因になります。 


r 



お手入れは冷めてから行う 

高温部に触れ、やけどの恐れがあります。 


コードを巻き取るときは差込みプラグを持って行う 

差込みプラグが当たって、けがをすることがあります。 


差込みプラグを抜くときは、コードを持たずに 
必ず先端の差込みプラグを持って引き抜く 


it > 臟用ベースメーカーなどをお使いの方は、本製品の 
ご使用にあたって医師とよくご相談ください 


感電*ショートして発火することがあります。 

\_ 


本製品の動作がペースメーカーに影 S を与えることがあります。 


お願い 


磁気に弱いものを近づけない 

テレビうジオインター■ホン♦無線機•電話などは、雑音の入る 
恐れがあります。キャッシュカード•自動改札用定期券‘カセツト 
テーブなどは、記憶が消える恐れがあります。 


本体(特に蒸気口）には、ぶきんなどをかけない 

本体や外ぶたなどの変形♦変色の原因になります。 


なべの3分の2(なべに表示している MAX の線) 
以上に水を入れて炊飯しない 



なべに傷をつけたり変形させない 

うまく炊けない原因になります。 

なべを急冷したり落としたりしない 

うまく炊けない原因になります p 


本体庫内•羽釜ヒーター•なべ•ソコ 
センサーにご飯粒や米粒などの 
異物がつし\たまま使用しない 

ご飯が焦げたりじ C うまく炊けない 
原因になります。 


水をかけたり水分を含んだものの上に置かない 

感電•故障の原因になります。 



空だきをしない 故障の原因になります。 

IH クッキングヒーターの上で使わない 

故障の原因になります。 


直射□光が当たる所で使わない 変色の恐れがあります。 


他の B 気機器に蒸気が当たる場所では使用しない 

蒸気により、電気機器の火災♦故障•変色，変形の原因になります。 

吸•排気口をぶさぐような場所(紙•布•じゆうたん•ビニール 
袋•アルミシートなどの上)で使用しない 

故障の原因になります。 
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各部のなまえと扱い方 


操作部 


• キーは確実に押してください。 

•報知音の変化や、「炊飯/再加熱」キー、「とりけし」キー中央の (• 、■)は、目の不自由な方へ配慮したものです。 


H ■とりけし」キー 

操作設定の取り消しや 
作動中の機能を中止 
するときに使う 



■表ホ部 

(すべてを表していますが、お使いになる中でこのような表示はしません。） 
液晶部を布などでこすると黒い線が出る場合がありますが故障ではあり 
ません。(静電気による現象でありしばらくすると、もとに戻ります。） 


「炊飯/再加熱」キ —— 

炊飯や再加熱するときに使う 


f£»IH 

PRESSURE TYPE INDUCTION HIAHW 


エコ炊飯し〇きり w しやっきりふつう mm nif 


かまど勸 春; 炊き特急急速炊きこみす w しお⑽おこわ 
(131濯の子 n 猢國 
irai 親セ-プバ m 分後猢日离め 
v " v U 關 \ ss\m 


メニュー*択 




〇 


予約 


1〇\ 



職則キー. 


「メニュー選択」キー 

ヌニューを選ぶときに使う — P _13 

「時刻合わせ」キー 

現在時刻を合わせるときに使う(3*¢以上押す） 

—P.11 

予約時刻を設定するときに使う — P .20 


■圧力表爪 

圧力がかかっている 
と$に表示する 


— 「保温 S 択」キ_ 

「低め保温」や「高め保温」を 
選ぶときに使う — P . 18 


「予約」キ_ 

食べたい時刻に自動的に炊き上げる 
タイマー予約炊飯のときに使う 

—P.20 




付属品 



しやもじ 


しやちじ置き 


計霣カップ 






白米用 無洗米専用 

約 180 mL (約1合）約 171 mL (約1合） 






























































各部のなまえと扱い方 


つづき 


蒸気ロキャップ • 


fe— 姻各 . 

• 蒸気ロセツトは確実に取りつけてください。 
參炊飯中または炊飯直後の蒸気ロセツトは 
非常に熱くなります ので ご注意ください。 
特に、蒸気ロケースのネジ部には手を触れ 
ないよう注意してください。 



蒸気口 

♦炊飯時に蒸気が出て高温になるので 
注意してください。 


蒸気□ケース 


蒸気ロセツト取りつけ部 


プッシュポタン- 

外ぶたを開けるときに押す 

♦圧力式で密閉度を上げて炊く 
ために開くまで少し時間が 
かかることがあります。 

春炊飯時に圧力がかかっている 
とき、プッシュボタンを押して 
も、安全のため、外ぶたは開き 
ませんが故障ではありません。 



八ンドル 

持ち運びのときに使う 
♦八ンドルを持って製品を 
強 < 振らないでください。 
本体が回転してけがを 
することがあります。 


差込みプラグ 




鑑口 部) 


出し方 差込みブラグを持って引く 
(:赤マーク以上引き出さない） 


I *1 差込みブラグを持って、2〜 

の 3 cm 引いて戻すと自動的に 
巻き込む 


うるおい二重内ぶた止め具 


内ぶたパッキン 
安全弁 - 


圧力調整装置が目詰まりしたり、 
故障などの場合に異常な圧力を 
抜くなどの安全機構 
♦分解しなしでください。 

お手入れ方法は— P .24 

内ぶたとつ手 

(左右2力所） 


内ぶたセツトを持ち 
運ぶときに使う 


圧力調整装置 

炊飯時に圧力の調整を行5 
♦分解しないでください。 
お手入れ方法は 

— P.24 




うるおい二重内ぶた 

異物が詰まるのを防ぐ 

• お手入れ後、必ず内ぶたセットに取りつけてください。 

— P.23 

うるおい二重内ぶた受け部(上） 

うるおい二重内ぶた受け部(下） 

内ぶたセット止め具 

内ぶたセットの取りはずレ 
取りつけのときに使う 
• お手义れ後、内ぶたセツトを 
必ず取りつけてください。 

P .23 

ふたセンサー 
放熱板 

外ぶたパツキン 
蒸気口 

羽釜 ヒーター 


ソコセンサー 

(本体内側底部） 


參なべを急冷したり、床に落としたり、強く 
ぶつけたりしなし、でください。 

なべ外側の加熱層が破損してうまく 
炊けなかったり、割れやヒビの原因に 
なります。 


なべ内面のフッ素被膜を傷めないために 


なべ内面のフッ素被膜は、傷がつくとはがれる原因になりますので、てし術いなお取り扱いをお願いします。 
フッ素被膜を傷めないために次のことをお守りください。 


•泡立て器などで洗米しない 
• 金属製のざるをあてて洗米しない 
• 炊飯ジャー以外では使わない 


(おかゆなど） 

，たたいた D しない(よそ5とぎなど） 


CTTED なべ内面のフツ索被膜は使用により消耗します0 

• 色むらができたり、はがれることがありますが、性能や衛生上の支障はありません。 

人体への影響(害)はなぐ炊飯•保温をするうえで問題なくご使用いただけます。 
♦フッ素被膜のはがれが気になるときや、なべが変形したときは V 購入できます。 -9.27 


準備のとき 

• 米に混じつている異物(石など)を 

炊き上がった 

• なべで酢を混ぜない(すしめしなど） 

お手入れの 

• スプーンや食器類を入れない 

取り除いてから米を洗う 

とぎ 

• 金属製のおたまは使わない 

とぎ 

•調味料を使った場合は、すぐに洗う 


• スポンジなどの柔らかいもので洗う 

• シンナー•ベンジン•みがき粉•たわし類（ナイロン♦金属製など)•漂白剤などを使わない 
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おいしく炊いて•おいしく保通 


©いし<炊< 


•良い 米を選ぶ 

各銘柄で、精米月日の新しいものを選んでください。 

糈米後は時閩の経過とともに質が低下します。 

少重での購入や、密封容器で冷蔵庫に保存するなどをおすすめします。 
精米後の賞味期限は夏で2週間、冬は2力月以内が目やすです。 

♦米を 正しく計る 

必ず付属の計量カップすりきりで計ります。 

計量米びつや市販のカツブ (200 mL ) では差が出ます0 f r 


密閉容器に入れて 


♦手早く洗う 





米は手早く r 洗う j のが良い！ 


米を手早く「洗う」ために、 水をためるポウルを用意してください。 蛇口からなべに 
直接水を入れると、水をためている間に、ぬか臭のついた水を米が吸収します。 


たっぶりの水で 
手早くすすいだ5 
水はすぐに捨てる 



米は大きくかき 
混ぜるように 



米の洗い方 




「洗う」目的は白米の表画こ付着するぬかやゴミなどを除く 
ことです。昔は「とぐ」(水の中でこするように洗う)という 
方法をとっていました。現在では米の性質、精米方法が 
変わり、ぬかやゴミなどの混入 fe 少な <なっていますので、 
米は「洗う」という方法で十分。最近は洗わなくてもよい 
「無洗米」も販売されています。（すすぎは必要です） 


米をすすぐときは、 ボウルにためた、たつぶりの 水を 使用します。 


ポウルにためた、たつぶりの 
水をなべに入れたら、 

大ぎく 2〜3回かき混ぜ 
(約10秒以内)、水はすぐに 
捨てる 

(2 セット繰り返す） 



ボウルにためた 
たっぶりの水を 
入れます。 


たつぶりの水で 

大きく 2〜3回 
かき混ぜる 


最初の水は吸収され 
やすいので、米にぬか 
奧力 < つかないよラ、 
水は素早く捨てる 





次の内容を2〜3セツト鑤り返す 



手の指を立て、なべの内面に沿って、 
米を30回(約15秒)大きくかき混ぜる 


その後ボウルにためた、 
たつぶりの水をそそぐ 


大きく 2〜3回かき混ぜ、' 
水はすぐに捨てる 


水は捨て、 

米だけの状態で 
かき混ぜる 





最後にもう一度すすぐ 

①で行ったすすぎを再度2セット繰り返します。 
(①〜③を10分以内で行えるようにする） 


湯(35で以上)で洗米や水加減しなし ve ください。ご飯がうまく炊けない原因になります。 


8 


♦正しく 水加減をする 

必ず平 B な台の上で水加減をします。 

水位目盛は標準的な目やすですので、好みや米の種類•新米度に 
よつて水加減を調節して < ださい。 


米の種類 

總米•胚芽 i 米 

新米 

古米•鹏米 

水加減 

V 

水位目盛どおり 

水位目盛より 
少なめ 

水位目盛より 
少し多め 


♦水を多めに入れすぎると、蒸気口からぶきこぼれることがあります。 


泉 


ち 

3 

力 

ヅ 

プ 

の 

と 


ぉ⑽鶸習_ 

Cm 

% 

4 

ま 
で 



水位目盛の 
婣 白米「3」まで 
水を入れる 


參ア ルカリ度の強い水を使わない 

アルカリ度の弱し〉水 ( pH 9 以下)を使用してください。 
黄変し fc り、ベたついたご飯になります。 


♦米を 平らにする 



炊飯ジャー本体にセツトする前に、なべを軽く回し、 
なべの中の米の表面が平らになるようにしてください。 


• なべの外側についた水分をきれいにぶき取る 


アルカリ度数 
pH 9以下の 
水を使用する 


米が平らに 
なるよ〇に 



なべに水分や汚れがついているとセンサーが正しく動作せず、おいしいご飯が炊けません。 


♦炊き 上がったら、すぐにほぐす 

熱いうちにご飯をほぐすことで余分な水分が逃げ、ぶっくらおいしくなります。 

炊き上がり10分以内が目やすです。そのままにしておくとこ•飯がかたまったり、ベたついたり、焦げたりします。 
•ご飯をほぐし忘れているときは、ほぐし忘れブザーがなります。 — P . 18 「保温見張り番について」参照 
•こ•飯をほぐすときは、やけどに十分注意して行ってください。 


おいしく保温 


春な ベの中でご飯を保存する場合は、必ず保温機能を使う 

•差込みプラグを抜いた状態、または、保温を取り消した状態で保温機能を使わずになべの中でご飯を保存する 
といやなにおいの原因になります。 

參 ご飯の乾燥■ベちやつき•いやなにおい•変色を防ぐために、このような保温はしない 

•少量のご飯を長時間保温 
• 24時間（「高め保温」では12時間)以上 
•ご飯のつぎたし 
•冷めたご飯からの保温 

• 炊きこみ，おこわなどの具や調味料を加えて炊いたご飯 
•コロッケ • みそ汁などご飯以外のもの 
• しやもじを入れたまま 

•少 置のご飯はなべ中央に盛る 

•保温するご飯の量が少なくなった場合は、乾燥したり、ベちやつきやすくなりますので 
なべ中央に盛づて保温じてください。 

<_ノ 


なべ中央に盛る 
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米のお話 


米の呼び名 


春米は精米や加工のしかたにより呼び名がかわります。 


もみ殼ぬか層 



はいが 

「ぬか層と胚芽」がだんだん除かれていく 



玄米 

3分づき 

5分づき 

7分づき 

白米 

もみから 

玄米から 

玄米から 

玄米から 

玄米から 

ちみ殻を取り 

「ぬか層と胚芽」 

「ぬか層と胚芽」 

「ぬか層と胚芽」 

「ぬか層と胚芽」 

除いたもの 

を約3割取り除 

を約5割取り除 

を約7割取り除 

を完全に取り除 


し)たもの 

いたもの 

いたもの 

いたもの 


mm 

白米の表面に 
残る細かいぬか 
を取り除いた 
ちの 


はいが 

胚芽精米 

玄米の胚芽を 
残してぬか層を 
取り除いたちの 


♦胚芽精米は、特殊な精米技術で精米したもので、家庭用 
精米機ではできません。お米屋さんで、ご購入ください。 



； 発芽玄米 

I 玄米を加工して 
! 胚芽の部分が膨 
: らんで芽が出る 
: 寸前のちの 


• 普通の玄米に比べ^やわらかく食べやすいように加工されて 
います。また栄養素の一つであるギヤパ(ガンマーアミノ 
酪酸)が、多く含まれています。 


玄米活性のお話 


• この製品では玄米を炊くことができます。 

また、玄米を活性化させ栄養価を高める炊き方として「玄米活性」メニューが選べます。 


玄米活性メニ 


「玄米活性」メニューを選んで玄米を炊飯すると、まず玄米を活性化させる工程に入り、その後、自動的に通常の玄米 
炊飯工程に移ります。玄米を活性化させる工程では、なべ内の温度を約4010で約2時間維持しますので炊き上がり 
までに時間がかかります。 — P .15 「炊き上がりまでの時聞の目やす」参照 

玄米が活性化することにより栄養素の一つである※ギヤパ(ガンマーアミノ酪酸)の童が元の玄米の約 1.5 倍に増加 
します。また、通常の玄米炊飯に比べてやわらかく食べやすくなります。 

※ギヤパとは 

ギヤパ(ガンマーアミノ酪酸)はアミノ酸の一種で血圧を下げたり、神経を鎮める効果があるといわれています。 
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時刻の合わせ方報知音の種類と切りかえ方 


時計は24時間表示です。室温などにより多少誤差を生じることがあります。 

時刻がずれているときは、次の手順で合わせてください。 

#時刻がずれていると、予約した時刻に炊き上がりません。 

♦炊飯♦再加熱*低め保温*高め保温 • タイマー予約炊飯中は、時刻合わせできません。 


例：現在時刻が15:01で、表示が14:56のとき 

7 なべを入れ、差込みプラグを差し込む 

2 5または3を3秒以上押す。時刻表示が点滅したら 
>または"^を押して表示を現在時刻に合わせる 


時刻合わせ中 


►キー：1分単位で進む 
◄キー：1分単位で戻る 


♦押し続けると10分単位で 
早送りができます。 


3 点滅が点灯にかわると時刻合わせ完了 

現在時刻に合わせたあと、3秒たつと点滅が点灯にかわる 



、棚獅躺し)) 


報知音を次の中から選ぶことができます。 


翻の種類と用途 

鳴るタイミング 

メロディー報知 

この製品の^音。工場出 
荷時！ま、こになっています。 

ブザー獅 

メロディー報知をブザー 
音に変えたいときに。 

サイレント報知 

報知音を消したいときに〇 

炊飯を開始するとき 

きらきら星 

r ピッ j 

タイマー予約操作が完了したとき 

きらきら星 

「ピツ j 

炊飯/再加熱が終了したとき 

アマス 

「ピー JX 困 

瞧0ません 

保温中に外ぶたを閉め忘れたとき 

「ビツビツ」 X 2 回 

鳴りません 

ご飯をほぐし忘れたとき 

「ビツビ ツ」 X 2回 

鳴りません 


なべを入れ、差込みブラグを差し込む 


之 □ 予約を3秒以上押す 

3 切りかえたい報知の設定完了音が 
鳴ったら切りかえ完了 


►再加熱開始時のメロディー音は切り 
かえることができません。 

►炊飯中 • 保温中 • タイマー予約炊飯中 
は切りかえることができません。 
，操作がうまくできないときは再度/ 
からや〇直してください。 


報知の切りかわりと設定完了音 • 報知は「予約」キーを3秒以上押すごとに①—②—③と切りかわります。 


①メ□デイー報知 

r - pT 7 i j I j-7 


②ブザー報知 

「ド—1 vQInlW 


③サイレント報知 

_ I V 1 InlM 

鳴ったら設定完了 


1 1— 」入 ijISJ / J 1 

鳴ったら設定完了 


1 1— 」入丨 

鳴ったら設定完了 


報知音の種類と切りかえ方 


•この製品にはお知らせメロディー機能がついています。炊飯開始•タイマー 
予約操作完了 •炊飯終了などをメロディー音で報知する機能です。 


点灯 


点滅 


時刻の合わせ方 


切りかえ方法 


報知の種類とタイミング 


• 一度切りかえると切りかえた報知音は差込みブラグを抜いても記憶されます。 
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ご飯の炊き方 


鉢的な炊き方 


1 


まえに確認する 


參エ壜出荷時の炊飯メニューは「白米エコ炊飯 j に設定されています。 
•初めてお使いになるときは、なべ•内ぶたセット•うるおい二重内ぶた • 
蒸気ロセット付属品を洗ってください。 - P .22- P .27 


うるおい二重内ぶた _ 


右図の各部にご飯粒や米粒などの異物が付着 

しているときはお手入れをしてください。 

- P .24 

• ご飯粒や米粒などの異物があると外ぶたが完 
全に閉まらず、炊飯中に外ぶたと本体の間から 
蒸気がもれたり、外ぶたが開いて内容物がふき 
出す恐れがあります。また、安全のため炊飯を 
受けつけないことがあります。 

鲁羽釜ヒーターに異物が付着していないか確認 
して< ださい。-指で軽く上下に動かして、異物 
がないかを確認します。 



蒸気口 

^ 羽釜 ヒーター 
ソコ センサー 


圧力調整装置 
鞋弁 


フックの受け部 




付属の計霣カツプで米を計る 

米の計量は、付属の計量カッブを用い、 
すりきりで計ります。 



白米•分づき米•玄米 
—「白米用」の計量カップで 
約180 mL (約1合） 


■ 無微を炊く場合 ■ 



無洗米専用の計量カップで 
約 171 mL (約1合） 



米を洗って、水加減をする 

米の洗い方 — P .8 「おいしく炊く/米の洗し访」参照 

平らな台の上で、炊きたいメニューの目盛に合わ 
せて水を入れてください。 — P _ 16 
米を平らにします。 

水の量は、米のカツプ数に合わせてください。 

參水に浸さなくてもすぐに炊けます。浸しておくと、 

少しやわらかめに炊き上がります。 


■ 無織を炊く場合 ■ 

無洗米のひと粒ひと粒が 
水になじむよ3に2〜3回 
やさしくかき混ぜてか5、 
水加滅をする 

水位目盛は、白米の場合と同じです。 
♦無洗米は、精米製法などにより米の表 
面にデンプン質が多く残っている場合 
があります。米のデンプン質で、水が 
白くにごっていると焦げ•ふきこぼれ • 
炊き上がりが悪くなる原因になりま 
す。白くにこ•るときは、1〜2度水を入 
れかえてすすぎます。 


なべを本体に入れて、内ぶたセツトとうるおい二重内ぶた、 
蒸気ロセツトを取りつけ外ぶたを閉める 


なべ外側 ♦ 本体庫内の水分や異物をふき取り、なべを本体に入れます。 

籲圧力式の炊飯のためパッキンの密閉度が高ぐ外ぶたを閉めるときにかたいことがあります。 

外ぶたは「カチッ」と音がするまでゆつくりと確実に閉めてください。 

籲蒸気ロセツトは確実に取りつけてください。 
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差込みプラグを差し込む 

參 / C ツクライトは_操作状態が30秒居過すると消えます 〇 


お米通択 を押して、米の種類を通ぶ 

♦工場出荷時はに設定されています0 


キーを押すごとに、表示部の「白米」—「無洗米」-^玄米」 
—「分づき米」-「雑穀米白米」—「雑穀米無洗米」が点滅 
しながら切り替わります。 


[白米] 

I ]炊飯しやっきり w しやっきりふつう w もちもちもちもち 

[無洗米1 

[玄米1 

_米1 

( T まど極め熟成炊き待 ! a 3 S 速炊きこみすしめしかゆおこわ 
灞の子 
撇■プ 

tee 


選択した米の® i により、表示されるメニューは変わります。- ^ P . i 5 
わかりやすいようにすベてのメニューを表示しています。 


■:■疏1 

- 




百" エコ錢 
かまど脚） 
面采^ の子 
せ-プ 




ぶつう m ちもち俯ち 
熟成炊き特急急速 ft きこみす ub しおかゆ act ) 


右米邂択 


メニ:卜鳙択 

HlJt 


保*被 



< またはとを押して v メニューを 

選択できるメニュー、各メニューの特徴などの詳細は 
P . 15〜 P . 17を参照願います。 


• 工場出荷時は「エコ炊飯 J に設定されています。 


キーを押すごとに、表示部のメニューが点滅しながら 
切り替わります。 





< キーを押すと上の矢印の逆回りになります。 


• キーを押し続けるとメニューが連続で進みます。 

米の種類が「白米」•「無洗米」のときは「エコ炊飯 J 、 それ以外は「ふつう」に戻ると止まります。 

•一度選んで炊飯すると、次に選び直して炊飯するまで記憶されるメニューと記憶されないメニューがあります。 
一 P .15 RB 択できるメニュー」参照 
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ご飯の炊き方っづき 


8 (眞)を押す 

炊飯/再加熱ランプが点灯し、炊飯開始のメロディー 

(ブザー)が鳴ります。 

表示部に、炊き上がりまでの目やす時間(分)を表示します。 

•ご飯粒や米粒などの異物があると外ぶたが完全に閉まらず、炊飯中 
に外ぶたと本体の間から蒸気がもれたり、外ぶたが開いて内容物が 
ふき出す恐れがあります。また、安全のため炊飯を受けつけないこ 
とがあります。 

♦外ぶた閉め忘れ報知音が「ビッピッ JX 2 回鳴ることがありますが、 
故障ではありません。外ぶたは「カチッ」と音がするまでゆっくりと 
確実に閉めてください0 

•保温ランプが消えているか確認 U ： 「炊飯/再加熱」キーを押してく 
ださい。保温ランプが点灯していると「再加熱」に入ります。 

-P.19 

• 炊飯中に現在時刻を知りたいときは「時刻合わせ」キーの上!また 
は1を押じ?:ください。内蔵のリチウム電池が切れて、現在時刻を 



參「白米もちもち」を炊飯したときの表示です。 
參炊き上がりまでの残り時間は目やすです。 

実際の炊ぎ上がり時間は、室温‘水温‘電圧水加減 
などによりかわります。 

參むらしに入ると炊き上がりまでの残り時間を調整 
します。調整の際、残り時間が一度に進んだり、 
戻ったりする場合があります。 


合わせていないときは、現在時刻は表示されません。 


炊き上がりのメ 
27 保温に切りかわ 


りのメロデイー（プザー ） が瞄 D 、 
つたらすぐにご飯をほぐす 


蒸気が出ないことや匡1の表示が消えていることを 
確認してか5外ぶたを開けてください。 

炊き上がると自動的に保温に移り、低め保温(または高め保温) 
を表示します。1時間単位で保温経過時間を表示します。 

すぐにほぐして余分〇冰分を逃がすことで、ご飯®^たまり • 
ベたつきをおさえます。 

♦ご飯をほぐすときは、やけどに十分注* U ： 行ってください。 
•保温を取り消じ C 、 再び保温にすると「0時間 J の表示に戻ります。 

• ご飯ほぐし忘れ報知音が r ビツビツ j X 2 回鳴ることがありますが、 
故障ではありません。こ•飯をほぐして、外ぶたを閉めてください。 

• 炊飯終了時の報知音は他の報知のしかたに切りかえることが 
できます。また、外ぶた閉め忘れ•ご飯ほぐし忘れ報知音は 
サイレントに切りかえることができます。 — p . i 1 


lajfe 

俯5 

1 

Urn 

IH 

^ 1 ► 〇予的 






V . 




攀「白米もちもち」を炊飯したときの表示です。 


7 0 使用後は （ とりけし） を押し、差込みプラグを抜く 


お覼い 


お知らせ 


_が出ないことや匡 D の表示が消えていることを確認してか5外ぶたを開けてください。 

•炊飯途中で外ぶたを開けたり、炊飯を止める場合、「とりけし」キーを1秒以上押します。蒸気口 
から蒸気が勢いよく出ますので注意してください。 

參固の表示が消えたあとでも、プッシュボタンが重く感じたら無理に外ぶたを開けず、冷まして 
から開けてください。内容物がふき出して、やけどの恐れがあります。 

參圧力をかけているメニューでは、炊飯開始から約10分で圧力がかかります。圧力がかかり始め 
てから保温になるまでは、安全のため外ぶたを開けないでください。 

♦炊飯の状態により、炊き上がったご飯の底面がうすく焦げることがあります。 

籲米をつつみこんで炊くために、ご飯の中央部がややくぼむことがあります。 

♦連続じ C 炊く場合や保温をやめてすぐ炊く場合は50分以上冷ましてください。本体や外ぶたの 
温度が高いとうまく炊けません。 

\! y 本体や外ぶたを早く冷ましたい場合、下記の方法をお試しください0 

JX •なべに冷水を入れ、本体庫内を冷やす 

•外ぶたを開け、内ぶたセツトをはずじ C 放熱板を冷ます 
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遭択できるメニ 


◎は一度選んで炊飯すると記憶されるメニュー 



米の種類 

白米 

纖米 

玄米 

分づき米 

雑穀米白米 

微^ 

ェ 

コ炊 

飯 

◎ 

◎ 

— 

— 

— 

— 

し 

やつぎ 

D 

◎ 

◎ 

— 

— 

— 

— 

ややしやっきり 

◎ 

◎ 

— 

— 

— 

— 

ふ 



◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

ややちちちち 

◎ 

◎ 

— 

— 

— 

— 

ち 

ちち 

ち 

◎ 

◎ 

—— 

—— 

—— 

—— 

か 

まど 極 

め 

◎ 

◎ 

—— 

—— 

—— 

—— 

熟 

成炊 

ぎ 

◎ 

◎ 

— 

— 

— 

— 

特 


急 

• 

• 

— 

— 

— 

— 

急 


速 

• 

• 

—— 

—— 

—— 

—— 

炊 

ぎこ 

み 

• 

• 

— 

— 

— 

— 

す 

しめ 

し 

• 

• 

— 

— 

— 

— 

お 

か 

ゆ 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

お 

こ 

わ 

• 

• 

—— 

— 

— 

— 

湯 

の 

子 

• 

參 

—— 

— 

— 

— 

蒸 

気セー 

ブ 

◎ 

◎ 

—— 

—— 

—— 

—— 

、玄 

米活 

性 

— 

— 

◎ 

—— 

—— 

—— J 


炊き上がりまでの時間の目やす•圧力をかけているメニュー 


米の種類 
メニュー'\ 

肋紐1咒 
し似ニュー 

白米 

無洗米 

玄米 

分づき米 

雑穀米白米 

雑穀米無洗米 

エコ炊飯 

• 

約53分〜1時間2跗 

»58分〜1時間12分 

—— 

— 

—— 

—— 

；しゃっきり 

• 

約51分〜1時間3分 

約56分〜1時間7分 

— 

— 

— 

— 

W しゃつきり 

• 

約54分 H 時間7分 

約58分〜1時間9分 

— 

— 

— 

— 

ふ つ 5 

• 

約54分〜1時間3分 

約5粉〜1時閲6分 

約1 4卜1觸15分 

約1時@3分~1時間12分 

豹1時園7分〜職1纷 

11卜1時囿14分 

ややちちちち 

參 

釣1時間9分〜 m 間1吩 

豹1時間 115 H 綱分 

— 

— 

— 

— 

ちちちち 

• 

約1時同10分〜1時聞11分 

豹1時間 125 H 關15分 

— 

— 

— 

— 

かまど極め 

• 

扪時間4分〜1時間1纷 

約1時 W 分〜1時間13分 

—— 

— 

—— 

—— 

熟成炊き 

• 

約1時圃26分〜1時間27分 

約1時間2盼〜1 28分 

— 

— 

— 

— 

特 急 

• 

約14分. 

約■〜2盼 

— 

— 

— 

— 

急 速 

• 

約29分〜35分 

約32^36分 

—— 

— 

—— 

—— 

炊きこみ 

• 

約1時間14分〜1時間21分 

約1時間15分〜1時間23分 

—— 

— 

—— 

—— 

すしめし 


約58分 H 時間1分 

約58分叫時間4分 

—— 

—— 

—— 

—— 

おかゆ 


約1時圃1分〜1時間6分 

約麵扮〜麵6分 

約1時〜1綱2盼 

約1時圉粉，16分 

約58分〜1時間 

約 595 H 時間 

おこわ 


約1時間粉〜1時間10分 

約1時間10分〜1時間13分 

—— 

— 

—— 

—— 

湯の子 


画 

約15分 

— 

— 

— 

— 

蒸気セーブ 

• 

約1時間3分〜1時間17分 

約1時|4分〜〗時間14分 

—— 

— 

—— 

—— 

玄米活性 

參 

—— 

— 

__〜3_1盼 

— 

—— 

J 


•里 irinn\/ • 宏泊 orvp 日会 

♦時間は炊飯をはじめてから保温になるまでの時間です。また電圧*室温•季節*水加減などによりかわります。 
♦炊きこみは、米に調味料をしっかり含ませおいしく炊き上げるため、炊き上がりまでの時間が長くかかります。 
(予熱の時間が約3◦分かかります。） 
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ご飯の炊き方 


つづき 


いろいろなご飯を炊く 


水位甜 Imi (カツ加 




白 

米 

i 

洗 

米 


エコ炊飯 


しゃつきり 

桃ゃっきり 

ふつ5 

ややちちちち 

ちちちち 

かまど極め 

熟成炊き 

特急 

急速 

炊きこみ 

すしめし 

おかゆ 

おこわ 

湯の子 

蒸気セーブ 


エコ炊飯 


0.5 〜 5.5 


白米 


0.5〜 5.5 


0.5 〜4 


0.5〜 5.5 


すしめし 



0.5 〜4 


0.5〜 5.5 


0_5〜 1.5 


おこわ 
( fe ち米と白米 
を混ぜた場合 
は少し多め） 


600 mL 
(目やす:白米 2) 


蒸気セーブ 


1〜4 


0.5 

(かまど極めメニューで 
炊いたご飯のおこげ) 


0.5 〜 5.5 


• 無洗米をお使いの場合は P . 12「無洗米を炊く場合」参照 
• 無洗米の計 里は' 「無洗米専用」の計匱カッブをこ•使用ください0 


アド ； W 


• 消費電力量をおさえてご飯を炊き上げます。少しかために炊き 
上がります。 


，粘り少なめで、しやつきりとしたご飯に炊き上げ 
ます。 


鷲 


「ふつ5」よりも)やや低めの圧力で炊ぎ、やや粘り 
少なめ、弾力おさえめのご飯に炊ぎ上げます。 


この製品の標準のもちもち度に炊き上げます。 


「ふつ5」よりもやや高めの圧力で粘り•弾力を 
弓 I き出して炊き上げます。 


• 5つのちちちち度の中で最も高い圧力で炊きます。 
「ややもちもち」に比べ、より強い粘りや弾力のある 
ご飯に炊き上げます。 


強め 


• おこげの香ばしさを楽しむメニューです。 

• 炊きたてがおすすめです。(冷めるとおこげ部分がかたくなります。） 
•おこげ部分がほぐしづらかったり、食感がかたぐ C 食べづらいと 
感じることがあります。 


じっくりと時間をかけて米の旨みをひきだすメニューです。 


• 急速より早く炊きたいときに選びます。 

炊飯時間を優先しているため、少しかためになったり、やや 
水っぽい炊き上がりになることがあります。 




早く炊きたいときに選びます。少しかために炊き上がります。 


• 具は米の質量(重さ)の30〜50%が適量です。 

• 具は小さめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊きます。 

• 調味料《だし汁や水などで薄めて米(こ加え、水したあと'なべの 
底からよく混ぜます。薄めなかったり、よく混ぜないと劁ザがきつく 
なったり、うまく炊(ブないことがあります。 


• 具は米の質菫(重さ)の30〜50%が適量です。 

♦具は小さめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊きます。 

• 煮えにくい具は、やや少なめにしてください。 

•青菜類は、あらかじめゆでるなどし、必ず炊き上がってから加えます。 


• 具は水加減をしたあと、米の上にのせます。 

•調味料はだし汁や水などで薄めて米に加え、水加減したあと、 
なべの底からよく混ぜます。 

く赤飯を炊く場合は〉あずきはゆでて、あずきと煮汁に分け、常温に 
冷ましたものをお使いください。 ゆでないで炊くと、あずきの■が 
増え、圧力調整装■および安全弁が目詰まりするなど、やけどの恐 
れがあります。 煮汁は水加減の際に、水の代わりに加えてください。 


•「かまど極め」メニューで炊いたおこげに水やだし汁を入れ、 
おこげのおかゆにして楽しむメニューです。 

• 具を入れるときは、小さめに切り、15 0 g 以下にしてくださし、 


• 蒸気量をおさえるメニューです。少しかために炊き上がります。 
(蒸気が全く出ないわけではありません。） 
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ふつ5 


おかゆ 


ェ□炊飯 

について 





メニュ — | 

水位纽 

MKH (カッ龙) 

玄 

米 

ぶつ 5 

玄米 

卜4 

おかゆ 

おかゆ 

0.5 〜 1.5 

玄米活性 

玄米 

1〜4 

分 

づ 

ぎ 

米 

ふつ 5 

3 分づき米 

1〜4 

这米の水位目盛 
より少し少なめ） 

5 分 • 7 分づき米 

(白米の水位目盛 
より少し多め） 

おかゆ 

おかゆ 

◦■5〜 1.5 


アドパイス 


• 白米を混ぜて炊飯するとふきこぼれたり、うまく炊けない 
ことがありますので、おすすめできません。 


• 具は米の質量(重さ)の30〜50%が適量です。 

•具は小さめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊きます0 
• 煮えにくい具は、やや少なめにしてください。 

• 胃菜類は、あらかじめゆでるなどし、必ず炊き上がってから 
加えます。 


• 玄米を活性化させ栄養価を高めるメニューです。 — P _ 10 


•銘柄や精米度によっては、ふきこぼれたり、うまく炊けない 
場合があります。 —7 j < 加減をしてください。 


• 具は米の質量(重さ)の30〜50%が適量です。 

•具は小さめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊きます。 
• 煮えにくい具は、やや少なめにしてください。 

• 宵菜類は、あらかじめゆでるなどし、必ず炊き上がってか6 
加えます。 


白米 

0.5 〜4 

おかゆ 

〇 .5 〜 1.5 


•白米や無洗米に雑穀を混ぜる割合は、炊飯量の10%以下に 
します。 

• 雑穀の種類や配合によってかたさが異なります。 


• 具は米の質置(重さ)の30〜50%が適置です。 

•具は小さめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊きます。 
• 煮えにくい具は、やや少なめにしてください。 

• 宵菜類は、あらかじめゆでるなどし、必ず炊き上がってか5 
加えます。 


発芽玄米を炊く齡 


米のもちもち度(米を炊くときの粘りと弾力の程度)を 5 段階で 
炊きわけることができます。 

♦もちもち度が選択できるのは「白米」 • 「無洗米」です0 
參お好みのもちもち度に炊けない場合、設定の変更ができます。 — P .31 


ご飯がかたく感じるときは、次のように 
するとやわらぎます。 

秦炊き上がってほぐしてから、しばらく置く 
• あらかじめ米を浸じこから炊飯する 


1 B 当たりの 

ttKR 

消置の 
比較 


省エネ法:特定機器「_気ジャー炊飯器」の測定方法による数値 


ややもちもち 

白米 

0.5-4 

• タイマー予約炊飯および30分以上浸しての炊飯はしなし、で 
<ださい。 

• 発芽玄米の種類によっては、ぶきこぼれたり、うまく炊けない 
ことがあります。 

• 発芽玄米機を使用して作った発芽玄米をお使いになる場合 
の炊き方は、発芽玄米機を販売しているメーカーに直接問い 
合わせてください。 


r 

1.0 L (3 ヵップ)' 

白米エコ炊飯 

143 Wh 

白米ふつう 

260 Wh 



白米•無洗米 
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低め 保温 高め 保温保温 見張り番について 


保通中に「保通進択 J キーを押すと、 

「低め保温め保温 j が切りかえられます0 

♦次の場合、「保温選択」キーを押しても「低め保温」は選べません。 
ブザーが鳴り、自動的に「高め保温」になります。 

• 「炊きこみ」•「おかゆ」•「おこわ」♦「玄米ふつう」•「玄米おかゆ」 ♦ 「玄米活性」* 

「分づき米ふつう」‘「分づき米おかゆ」‘「雑穀米ふつう」 • 「雑穀米おかゆ」 
のメニューて儒した場合 
• 保温開始から12時間経過してし、る場合 
• 保温のとりけしや停電などで、なべの温度が低くなっている場合 

•工場出荷時は「低め保温 J に設定されています。 



•お手入れ不足、季節や住環境による室温、外ぶたの開閉、米の種類、洗米方法などにより、雑菌が繁殖しやすくなり、 
いやなにおいが発生することがあります。においが気になる場合は、 r 商め保通 j をお使いしヽただくと効果的です。 

r 高#)保温 j でにおし、が改善されない場合は、 p _24 m _ のお手入れ」 を行ったあと、 p .3〗 r 保溫溫*を竇祖したいとき j 
を参考に 保通湮度を上げて ぐどさい0 


低め保温 


•消費鼉力が少なく、 省エネ ルギ 

™ R _/ J > i 避め rrv 為彦ァ但為才; 


少 Ufi めの温度で保温することにより、ご飯の劣化(乾燥•変色)が少ない 


• 24時間以上保温しないでください。 

•炊き上がりから2獨間経過すると、自動的に隔め保温 J に切りかわります。 



高め保温 



•少し高めの温度で保温することにより、ご飯のにおいの発生を 
おさえる 


' 「発芽玄米」を保温する場合は「高め保温」にしてください。 

(いやなにおいの発生をおさえます。） 

「高め保温」で保温した場合でも、長時間 (1 2時間以上)保温すると、 
ご飯の劣化によるにおいが発生することがあります。 

T 高め保温」を選択すると、温度調整のためのフアンが回転します。 



保通している Z 飯のおいしさを保つため、以下の 場合に プザーでお知3せします c 


•炊き上がったあとすぐにご飯をほぐさなかった場合、約10分後、40分後、70分後「ビッビッ」 X 2 回ブザーが瞭ります。 

ご飯の余分な水分を逃がしご飯のベたつきを防ぐ fc め、炊き上がり直後に外ぶ fc を開けご飯をほぐしてください。 

• 保温中外ぶたが関いたままの場合、約5分後「ピッピッ J X 2 回およびその後3分おきに3回ブザーが暖ります。 
ご飯の温度が下がりすぎるのを防ぐため、外ぶたは「カチッ J と音がするまでゆっくりと確実に閉めてください。 

ただし、このようなお知らせが不要な場合、報知音を鳴らなくすること(サイレント報知)ができます。 — P .11 

• 「低め保温」と「高め保温」は、一度選んで保温すると、次に選び直して保温するまで記憶されます〇 
u 自動的に「高め保温」に移った場合は、記憶されません。 

•保温中に現在時刻を知りたいときは、「時刻合わせ」キーの （ Z または上！を押してください。 


もう一度「時刻合わせ」キーを押すと、保温経過時間に戻ります。保温経過時間の表示に戻さなし 
場合は、次に炊飯しても表示しません。切りかえは、保温中しかできません。 

• なべの中でご飯を保存する場合は、必ず保温機能をお使いください。 

着「かまど極め」メニューはおこげの香ばしさを損なわないために、炊飯後は保温せずに早めにお召し 


18 


上がりください。 

參「湯の子」メニューは保温できません。 


あつたか再加熱 


炊飯 / H 加熱ランプ 


保通中(低め保通•高め保通)に使用します。 

• 保温中のご飯を加熱し、よりあたたかくできます。 

特に低め保温中は少し低めの温度になっていますので 
再加熱を利用すると食べごろの温度になります。 


保温中のご板をほぐし、平らにな S す 


• ご飯がかたくなったり焦げたりすることがありますので必ず 
ほぐしてください。 

•少量のご飯を再加熱するときは、茶わん 1 杯(約 1 60g) 当たり 
大さじ1の打ち水をしてよくほぐし、なべ中央に盛るとご飯 
の乾燥がやわらぎます。 

♦ご飯をほぐすときは、やけどに十分注意して行ってください。 





「炊飯/™祭 U キー 



2 



。論リを押す 


保温ランプが点灯して 
いることを確認してく 
ださい。 


再加 JMSH の B やす I 約5分〜8分 


再加熱開始時 
メ□デイーが 
鳴ります。 


炊飯加熱ランプ 
が点滅0 



再加熱終了後にメ□ディー 
(ブザー)が鳴り、保温選択ランプ 
が点灯、「高め」を表示します。 



_ 


画め 


〇 保温選択 


>保温ランプが点灯していないときに「炊飯/再加熱」キーを押すと炊飯を行います。 

必ず保温ランプが点灯していることを確認してから、「炊飯/再加熱」キーを押してください。 


3 


ご飯をほぐす 


_底のご飯が少しかたくなることがありますので、ご飯全体をよくほぐし、平らにします。 
>ご飯をほぐすときは、やけどに十分注意して行ってください。 


再加熱を中止して取り消し状態にしたいとき 

♦「とりけし」キーを押す 

再加熱を中止して保温に戻したいとき 

♦「保温選択 J キーを押す 

次の場合は再加熱しないでください 

• 白米以外のとき(お焦げや変色の原因） 

• 再加熱の繰り返し(お焦げや乾燥の原因） 

• ご飯の量が白米の水位目盛3以上あるとき 
(十分あたたまらない） 

• ご飯が冷たいとき、またはなベの温度が低いとき 
(お劁ブやにおいの原因、またはご飯がかたくなる原因） 
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タイマ-予約炊飯 


• タイマー予約のまえに、現在時刻を合わせてください0 


♦食べたい時刻に自動的にご飯を炊き上げます。2つの予約時刻を r 予約1 j と r 予約 2 j で記憶します。 
•工場出荷時は r 予約1 j は6:〇〇、 r 予約2」は1日:〇〇に設定されています。 


予約_を設定する 


予約を押して、 r 予約 ij 


腿瞬 ji 


(または r 予約 2 j ) を進ぶ 


「予約1」に設定されている時刻表示•炊飯/再加熱ランプが 
点滅します。 

♦もう一度押すと「予約 2 J に設定されている時刻を表示します。 
• お米選択が「雑穀米白米」 • rat 穀米無洗米」になっている場合は、 
「予約」キーを受け付けません。 



/ 


'UU 

メニ コ4« 

し) 

。” で 
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時刻表示が点滅した6、4またはと]を ， | 炊き上げ纏 
押して炊き上げたい時湖に合わせる 


► 

キー：10分単位で進む 


キー:10分単位で戻る 


♦押し続けると10分単位で早送りができます。 

♦時刻表示が点滅しているときだけ設定を変更できます0 
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お米選択 を押して米を雄ぶ 


「基本的な炊き方6」参照 — P .13 


• 關米白米」，「雑穀米無洗米」のタイマー予約炊飯はできません。 


4 


Iまたは e を押してメニューを遒ぶ 

「基本的な炊き方7」参照 - P .13 


げ特急 J •「急速 J •「炊きこみ」•「おこわ」•「湯の子」•「雑穀米ふつう」•「雑穀米おかゆ」のタイマー予約炊飯はできません。 


5 



を押す 


炊飯 / s 加熱ランプが消灯し、炊き上げたい時刻と予約ランブ 
が卢 打 

メ □デイー（ブザー ） が鳴ります。 

• 「炊飯/ n 加熱」キーを押さないと、タイマー予約は完了しません。 

•外ぶた閉め忘れ報知音が「ビッピッ JX 2 回鳴ることがありますが、 
故障ではありません。外ぶたは「カチッ」と音がするまでゆっくりと 
確実に閉めてください。 


r m 

芦 


劃 

メニ： a —* 択 

SJjr 



[mxs 





X - 
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タイマー予約嫌®のおすすめ時問 



普通の米 

無織 

エコ炊飯 

1時間35分〜13時間まで 

1時間30分〜13時間まで 

しゃつきり 

1時間15分〜13時間まで 

1時間20分〜13時間まで 

ややしゃつぎり 

1時間20分〜13時間まで 

1時間25分〜13時間まで 

ふ つ 3 

1時間15分〜13時間まで 

1時間20分〜13時間まで 

ややちちちち 

1時間25分〜13時間まで 

1時間30分〜13時間まで 

ちちちち 

1時間25分〜13時間まで 

1時間30分〜13時間まで 

かまど極め 

1時間25分〜13時間まで 

1時間30分〜13時間まで 

熟成炊き 

1時間40分〜13時間まで 

1時間45分〜13時間まで 

すしめし 

1時間15分〜13時間まで 

1時間2◦分〜13時間まで 

おかゆ 

1時間15分〜13時間まで 

1時間15分〜13時間まで 

蒸気 セーブ 

1時間30分〜13時間まで 

1時間3◦分〜13時間まで 

玄米ふつう 

1時間25分〜13時間まで 

一 

玄米おかゆ 

1時間40分〜13時間まで 

- 

玄米活性 

3時間30分〜13時間まで 

一 

分づき米ふつう 

1時間25分〜13時間まで 

一 

分づき米おかゆ 

1時間25分〜13時間まで 

_ J 


お知 s せ • 具や調味料を加えた状態でのタイマー予約炊飯はしないでください。具が腐敗したり、調味料が 
^ 沈殿してうまく炊けないことがあります。 

♦タイマー予約炊飯を取り消すときは、「とりけし」キーを押してください。 

♦予約中に現在時刻を知りたいときは、「時刻合わせ」キーのざまたは土を押してください。 

• タイマー予約炊飯のときは、少しやわらかめに炊き上がります。 

♦タイマー予約炊飯のときは、炊き上がりまでの残り時間を表示しません。 

♦おすすめ時間未満で設定すると、ブザーが鳴り、すぐに炊飯をはじめます。 

•夏場など室温が高いときは、米の浸しすぎによる腐敗を防ぐため、なるべく13時間以内(無洗米 
は8時間以内)で設定してください。 

♦発芽玄米のタイマー予約炊飯はしないでください。 

発芽玄米は水分を吸収しやすいため、うまく炊けない場合があります。 

♦室温または水温が低いときや電圧•水加減などにより、炊き上がり時刻に炊き上がらない場合が 
あります。 
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お手入れ 


♦炊飯•保温のあと、毎回お手入れしてください。 

♦必ず差込みプラグを抜き、本体•なべが冷めてから行ってください。 

•シンナー•ベンジン•みがき粉•たわし類（ナイ□ン•金属製など)•漂白剤などを使わないでください。 
♦食器洗い乾燥機•食器乾燥器を使用しないでください。(傷•変形•変色の原因になります。） 

♦お手入れ後は、内ぶたセツト•うるおい二重内ぶた•蒸気ロセツトを正しく取りつけてください。 


外側のお手入れ 


外側 

固く絞った柔らかい布でふく 
奉化学ぞうきんを使うときは、強くふいたり 
長い時間触れさせないでください。 


■"… 蒸気ロセツト 
—P.26 



蒸気ロキャップ 


プッシュポタン 

プッシュポタンの周囲にご飯や米粒 
などの異物が詰まっているときは 
竹ぐしなどで必ず取り除く 
• 外ぶたが開かなくなることが 
あります。 


操作部 

乾いた柔らかい布でふく 


□(本体底部) 



蒸気□ケース 


蒸気ロセット取りつけ部 

蒸気ロセットを上に引いて 
はずし、本体部分を固く絞った 
柔らかい布でふく 

差込みプラグ 

乾いた柔らかい布でふく 


コード 

乾いた柔らかい布でふく 


本体底部の吸気口を掃除機で掃除してください。 
(月に一度程度） 

ほこりなどが付着したままでご使用になりますと、 

本体内部の温度が異常に上が D 、 故障の原因にな D ます。 


吸気口 



排気口 


付属品•なべのお手入れ 


スポンジなどの柔らかいちので洗5 

汚れが気になる場合は「台所用中性洗剤」を使って洗う 


しやちじ 



しやもじ置き 



計置カップ なべ — R 6 



白米用 無洗米専用 
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うるおい二 B 内ぶたのはずし方•つけ方 


はずし方 

内ぶたセツトを片手でおさえて(①)、 
うるおい二重内ぶたの止め具を 
下げながら(②)、 

手前にた:おし、はずす(③） 




つけ方 


うるおい二重内ぶた受け部(上) 


止め具 


うるおいの二重内ぶた受け部 
(下)に、うるおい二重内ぶたの 
ツメを合わせ(①)、 

止め具を受け部(上)に「カチッ」 
と音がするまで押し込む(②） 



うるおい二重内ぶた受け部(下） 



内ぶたセツトのはすし方•つけ方 


はずし方 


内ぶ fo セツト止め具_ 


内ぶたとつ手を片手でささえ 
ながら(①)、内ぶたセツト止め具 
を押し上げて(②)はずす 




#内ぶたセツト止め具を押し上げず 
に内ぶたとっ手を持って引っ張ら 
ないでください。 

(内ぶたセツトまたは外ぶたの故障 
の原因になります。） 


〇け方 

内ぶたセットのツメ (2 力所)を 
外ぶたのツメ差込み部に合わせて 
内ぶたセット止め具が「カチッ」と音が 
するまで押し込む 

♦取りつける際に、外ぶたノ《ッキンを 
内ぶたセットで弓 I つかけないように 
じ C ください。また、内ぶたパッキン 
を押じ C 取りつけないでください。 



ツメ 
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お手入れっづき 


内側のお手入れ 


安全弁 


指で軽 < 中のポールを 
動かじ C 異物がないか 
を確認する 
ご飯粒や米粒などの 
異物が詰まっている 
ときは、竹ぐしなどで 
取り除< 



指で軽く 2〜3回押し、 
スムーズに動くか確認 
する 

ご飯粒や米粒などの 
異物が詰まっている 
ときは、竹ぐしなどで 
取り除く 


湯または水に浸しスポンジで洗い、水分をよくぶき取る 
♦汚れが残ったまま放置したり、また水分が残っていると 
茶色 < 変色し r こり、さびの原因になります。 

•分解しなし)でください。故障の原因になります。 

うるおい二重内ぶた受け部(上•下) 

♦内ぶたとの間にご飯粒や米粒 
などの異物が詰まっているとき 
は竹ぐしなどで取り除く 




内ぶたパッキン 


>ご飯粒などがつくと蒸気もれやご飯の乾燥により 
おいしく炊けなかったり、おいしく保温できない 
原因になりますので取り除し)てください。 

► 内ぶたノてッキンは取りはずせません。 


内側についた水分やおねば、ご飯粒を固く 
絞った柔らかし〉布できれいにふき取る 
指で軽く 2〜3回動かして異物がないかを 
確認する 

ご飯粒や異物が詰まっているときは竹ぐし 
などで取り除く 
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フック 


フックの受け部」 

ご飯粒や米粒などの異物は竹ぐしなどで取り除く 
參外ぶたが完全に閉まらず、安全のため炊飯を 
受けつけなかったり、外ぶたが開かなくなる 
恐れがあります。 



外ぶた 

内側についたおねばやご飯粒を固く絞った 
柔らかい布できれいにふき取る 
，汚れが残つたまま放置すると茶色く変色したり、 
さびの原因になります。 

►外ぶたをしつかりと持つてふき取つてください。 



外ぶたパツキン 


内側についたおねばやご飯粒を固く絞った柔らかい 
布でぎれいにふぎ取る 
►外ぶたノてッキンは取りはずせません。 



つゆ受け部 

つゆがたまるときがあるので、固く絞った 
柔らかし)布でふき取る 



ソコセンサー 

固く絞った柔らか 
し、布でふき取る 
ご飯粒や米粒など 
の異物が詰まって 
いるときは、竹ぐし 
などで取り除く 



本体と外ぶたの間(斜線部） 

ご飯粒や米粒などの異物は固く絞った 
柔らかい布できれいにふき取る 
• ご飯粒や米粒などの異物が付着したまま 
外ぶたを閉めると、外ぶたが開かなぐよる 
恐れがあります。 
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お手入れっづき 


蒸気ロセツトのお手入れ お手入れは冷めてから行ってください。 


蒸気ロセツトのはずし方 

蒸気ロセツト後方を持って矢印方向 
(上向き)に引っ張ってはずす 

蒸気ロセツトのつけ方 

蒸気ロセツト後方を持って矢印方向 
CF 向き)に押して取りつける 






蒸気ロセットの分解方法 

蒸気ロキャップと蒸気ロケースを持ち 
ながらポタンを押し(①)、開くように 
はずす 

♦ポタンを強く押さえるとはずれやすく 
なります。 

顦ロセット_み立て方法 

蒸気ロキャップのヒンジ部に蒸気口 
ケースの軸部を合わせ(②)、閉じる 
ように確実に取りつける(③） 

#スチームパ ッ キンを忘れずに取りつけて 
<ださい。 

• ポタンが「カチッ」と音がするまで確実に 
取りつけてください。 





スチーム パ ツ キンのはずし方 
上向きに引っ張ってはずす 


スチーム パッキンのつけ方 

スチームパッキンの凸部を蒸気 
ロキヤップの凹部(左右2力所の 
どちらか)に合わせて取りつける 

參取りつけが不十分ですと蒸気やおねば 
がもれる恐れがあります。 



スチー/ xA •ッキンのセッ HKXS 

■スチームパヅキン 




蒸気ロキャップ 

-スチーム パッキン 


XJQT 


蒸気ロキヤツブ 

• スチーム;てツキンの上下を間違え 
ないように取りつけてください。 
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洗い方 


蒸気ロセットは蒸気ロキャップと蒸気口 
ケースに分解し水で流し洗いしたあと、 
水分をよくふき取る 


14 



#蒸気ロセットの中の汚れは、ご飯のにおいやふきこぼれ 
の原因になります。 

• 米粒やおねばなどがあるときは、竹ぐしや、綿棒などで 
お手入れしてください。 

— お手入れの際に指などをつめないように注意じ C 
ください。 

争蒸気ロセットの中に水分残っていると、外ぶたを開けた 
ときに水がたれることがあります。 




庫内のにおいが気になる場合のお手入れ 


1 なべの「白米」の水位目盛1まで水を入れる 
2 ぉ米選択を押して「白米」を選ぶ 

3 0または ► を押して「急速 J を選ぶ 

4 _を押す 

5 メロディー(ブザー)が鳴り、保温に切りかわったら い 0 けし) を押す 
6 本体が冷めてから、製品全体のお手入れをする - P .22 


部品の交換•購入について 


拳損傷した場合は、新しい部品と交換(有料)じ C ください。 
♦お買い求めの際には製品の型名および部品名をご確認の 
うえ、お買い上げの販売店でお求めください。 
(ホームページでのご購入は R 34 参照） 


•内ぶたセツトにうるおい二重内ぶたは付属しません。 


部品名 

部品番号 

内ぶたセット 

C 159-6 B 

なべ 

B 376-6 B 

しゃもじ 

SHAKN -6 B 

しゃちじ置ぎ 

618641 -01 

白米用計置カップ 

615784 -00 

無洗米専用計量カップ 

617824 -00 

うるおい二重内ぶた 

BE 478808 A -00 
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故障かなと思ったとき 


•修理のお問し、合わせのまえに、 
一度お調べください。 


症状 


鲁お調べいただ<こと 



ご飯が、かたい 
やわ5かい 


ご飯が、 
ひどく焦げる 


炊飯中に 
ふきこぼれる 


炊飯できない 
キー操作でき 
ない 


炊飯•保温中に 
音がする 


外ぶたと本体の 
間から蒸気が 
もれる 


あつたか再加賺 
がでぎない 




► 







參お好みで水の量を水位目盛より1〜 2 mm 加減してください 0 

• 傾し V "こ場所で水加減をすると、水量が多くなったり、少なくなったりして、ご飯のかたさが 
かわります。 

參銘柄‘産地.保存期間(新米♦古米)などにより、ご飯のかたさがかわります。 

♦室温♦水温などにより、ご飯のかたさがかわります0 
#タイマー予約炊飯をすると、ご飯がやわらかくなることがあります。 

• 「エコ炊飯 J ♦ 「特急」 • 「急速」.「蒸気セーブ」で炊飯をすると、ご飯がベたついたり、かたくなる 
ことがあります。 —「ふつう」•「熟成炊き J をお試しください。 

#なべが変形していませんか？ 

• 白米を「無洗米専用」計量カップで炊飯じ2：いませんか？ 

#炊き上がったご飯をよくほぐしましたか？ — 炊き上がったご飯をよくほぐしてください。 

#うるおい二重内ぶたをつけ忘れると、かために炊き上がることがあります0 


参なベの底やソコセンサーにこ •飯粒や米粒などの異物がついていませんか？ 
♦洗米が不十分で、ぬかが残っていませんか？ 

• なべが変形していませんか？ 

籲かまど極めメニューを炊飯していませんか？ 

籲羽釜ヒーターにご飯粒や米粒などの異物が詰まっていませんか？ 

♦おかゆを炊くときにおかゆ以外のメニューで炊いていませんか？ 

參蒸気ロセツトをつけ忘れていませんか？ 

• 洗米が不十分で、ぬかが残っていませんか？ 

參なべが変形していませんか？ 

參メニューや水加減を間違えていませんか？ - P .16 


♦差込みプラグをコンセントに差し込みましたか？ 

•表示部に旧01」、 「 E 02」 など表示していませんか？ - P .30 
♦なべが入っていますか？— なべを入れてください。 

♦保温選択ランプが点灯していませんか？ 

— 「とりけし」キーを押してから再度「炊飯/再加熱」キーを押してください。 

♦外ぶたが完全に閉まっていますか？ 

4外ぶたは「カチッ J と音がするまでゆっくりと確実に閉めてください。 

♦フックの受け部にご飯などの異物が詰まっていませんか？ 

-竹ぐしなどで取り除き、外ぶたは「カチッ J と音がするまでゆっくりと膜に閉めてください。 


鲁「ジー」音は、マイコンが火力調節をしている音です。 

争「ブーン」音は、本体または驗ロセツト内部0^を外に出すために、フアンが回っている音です。 
♦「ブー」音は、炊飯中に圧力を調整している音です。 

_「カチャ」音は、炊飯中に圧力を制御する装置が動く音です。 

鲁「ゴ□ゴロ」音は、炊飯中に安全弁のポールが動き、圧力を調整する音です。 

♦炊飯が終了したとき、圧力が抜けるため「シュー」と音がする場合があります。 

•炊飯開始およびタイマー予約完了直後の「カチャ、ゴ□ゴ□、カチャ」音は、外ぶたが完全 
に閉まっているかを確認する装置が動く音です。 


♦「ピー」音は圧力調整装置や安全弁が詰まったことをお知らせする音です。 

圧力を逃がすときに発生する笛のような音で大きな音が出る場合があります。 

— 目詰まりによりなベ内の圧力が異常に高くなる恐れがありますので、「とりけし」キーを 
1秒以上押して炊飯を終了してください。「圧力」表示が消えたあとで、内ぶたセツト • 
うるおい二重内ぶた•外ぶたをお手入れして < ださい。 

#内ぶたセツト* •落としたり U ： 変形じ C し)たり、内ぶたノてツキンが切れていなし)かを調べてください。 
内ぶたノてツキンが汚れていませんか？ 

4汚れている場合はお手入れをしてください0 
#圧力調整装置“ ♦穴が詰まっていなし、か、異物がかみこんでいなし、かを調べてください。 

#安全弁…中に入っているボールが動くかを調べてください。 

# 外ぶたノ くツキンを内ぶたセツドで弓 I っかけていませんか？ —再度つけ直してください0 
• 蒸気ロセツトが確実にセツトされているか確認してください。 

泰うるおい二重内ぶた…穴が詰まっていないか、異物がかみこんでいなし、かを調べてください。 

—汚れてぃる場合はぉ手入れをしてくださぃ。 

鲁低め保温♦高め保温を取り消していませんか？ — P .19 
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症状 


ご飯がにおう 


溫 i こぉぅ • 

変色•乾燥する 


溫ぉぅ 

ベちやつく 


「低め保温 j が 
できない 


► 


保温経過時間を 
表示しない 


保溫中に 
酬音が曠る 




參お調べいただくこと 

• しやもじを入れたまま保温していませんか？ 

♦冷めたご飯をあたため直していませんか？ 

• 炊き上がったご飯をよくほぐしましたか？ き上がったご飯をよくほぐしてください。 

#洗米が不十分で、ぬかが残っていませんか？ 

♦炊きこみご飯を炊いたあとは、においが残ることがあります。 

—念入りになべを洗ってください。 — P .27 

♦なべの中でご飯を保存する場合に、保温機能を使わずにそのまま放置していませんか？ 
保温機能を使わずにそのまま放置するといやなにおいの原因になります。 — P .9 
• 24時間以上の「低め保温」をしていませんか？ 


• 少量のご飯を保温していませんか？ 

•1 2時間以上の「高め保温」をしていませんか？ 

參米や水の種類により、炊き上がり後のご飯が黄色くみえることがあります。 

♦うるおい二重内ぶたをつけ忘れていませんか？ — うるおい二重内ぶたをつけてください。 


♦炊飯•保温のあと毎回お手入れをしていますか？ 

—お手入れ不足、季節や住環境による室温、外ぶたの開閉、米の種類、洗米方法などにより、 
雑菌が繁殖しやすくなり、いやなにおし、が発生する場合があります> 

においが気になる場合は、 P .24 「内側のお手入れ」を行ったあと、 R 18「 高め保温」をお使い 
し、ただくと効果的です。 

參「低め保温」を受けっけないメニューを選んでいませんか？ - P .18 
♦保温経過時間が12時間経過していませんか？ 

—保温経通時間が12時間経遇すると「低め保温 J を受けつけません。 

• 冷めたご飯を保温していませんか？— なべの温度が低いと「低め保温 J を受けつけません。 


• 現在時刻を表示していませんか？ 

— 「時刻合わせ」キーを押して表示を切りかえてください。 — P .18 「お知らせ」参照 


• ご飯ほぐし忘れ報知音が鳴っています 。 飯をほぐし、外ぶたを閉めてください。 
♦外ぶたが開いていませんか？ 4外ぶたを閉めてください。 



予約をすると 
すぐに炊飯が 
はじまる 

予約した炊き 
上がり時刻に 
炊けない 


予約できない 


♦現在時刻は合っていますか？ — 時計は 24 時聞表示です0もう一度、調べ直してください。 

参タイマー予約炊飯のおすすめ時間未満に設定した場合は、すぐに炊飯がはじまります。 

•現在時刻は合っていますか？— 時計は 24 時間表示です。もう一度、調べ直してください。 

♦室温または水温が低いときや電圧•水加減などにより、炊き上がり時刻に炊き上がらない 
場合があります。 


參予約操作の最後に「炊飯/再加齓キーを押しましたか？ 

—「炊飯/再加熱 J キーを押さないと、タイマー予約は完了しません。 

• r 7: oo 」 が点滅していませんか？ 

一時刻合わせをしないと予約を受けつけません。 — p _ i 1 
#外ぶたが完全に閉まっていますか？ —外ぶたを閉め直してください0 
•フックの受け部にご飯などの異物が詰まっていませんか？ 

4竹ぐしなどで取り除き、外ぶたは「カチッ」と音がするまでゆっくりと確実に閉めてください。 


そ 

の 

他 


• ご飯を炊きながら、電気ポットで湯をわかしたり、電子レンジをお使いになると定格■流を 
W 超えてブレーカーが下りることがあります。 -炊飯ジャーは単独のコンセンド c お使いくだ 

SSoK ： 3 さい。 ブレーカ—を復择させたとき、停電時間が 10 分未満なら継続して炊きはじめます。 


差込みプラグから •差込みプラグを抜き差しするときに小さな火花が出ることがあります。これは IH 炊飯ジヤー 

ノ© 1 ツと火花が飛ぶ 特有のもので故障ではありません。 


外ぶたの内側や 

► ♦おねばなどの汚れが付着している場合があ D ますのでお手入れをしてください。 

にさびのような - P .24 

茶色い汚れがつく 
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こんな表示をしたとき 


表示 


>お調べいただくこと 


EG I 

EDe 

EG1 

ES8 

EDS 

E ：! 

£ /i? 

E 13 

S ：9 


♦故障です。 

—お II し、上げの販売店または弊社のお客様ご相放窓口までご連箱ください。 


seo 


EGS 


i 1 


h 0 i 


H IS 



♦異常な電圧が入った場合、故障防止のために動作を停止します。 

—コンセントの定格) I 圧を確かめて、正しい電圧または別のコンセントをお使い 
<ださい。 

•「 H 1 7」が連続で5回表示されますと 「 E 1 7」になり、キーを受けつけません。 

—「とりけし J キーを押 U 外ぶたが完全に閉まっているかを確 S して「炊飯/再加熱]キー 
を押してください。 

• 上記以外の場合は故障です。 

—お寅い上げの販売店または弊社のお客様ご相談窓口までご連格ください。 

♦ふたセンサー，ソコセンサー，羽釜ヒーターが高温になっています。 

— r とりけし」キーを押し、外ぶたを開け5〇»以上冷ましてください。 

(やけどにご注意ください。） 

— 早く冷ましたい場合 — P .14 


H U •イ 


H 09 


►なべの入れ忘れです。なべを確実に入れてください。 


►異常に圧力のかかった場合、故障防止のために動作を停止します。 

4外ぶたを閉めたままで差込みプラグを抜かずに、自然に圧力が下がるまで待って 
ください。 「 H 09 J 表示が消えたあとに、差込みプラグを抜いて、蒸気口 •圧力調整 
装■•安全弁のお手入れをしてください。 

►お手入れ後も、 「 H 09」 表示が出る場合は故障です。 

— お買い上げの販売店または弊社のお客様ご相敢窓口までご連格ください。 


: DC ： 


表示が消えた 
が点滅する 


咩力]が点滅する 


表示が 

おかしくなる 


► 外ぶたが完全に閉まつていません。 

— 挪以内の場合 

外ぶたは r カチツ」と音がするまでゆっくりと確実に閉めてください。 


H 11 


炊飯/再加熱ランプ 1 

_ 


が点灯し、炊飯を開始します。 

— 5«>社の場合 

r とりけし」キーを押し、外ぶたが完全に閉まっているかを確雄じ c 「 炊飯/再加熱 j キー 
を押してください。 

>内蔵のリチウム電池が切れています。 

差込みプラグを抜くと表示や記憶(現在時刻•メニュー•保温状態)は消えますが、差込み 

プラグを差し込み、時刻を合わせ直すと通常どおり使えます。 

i ' GG 点滅のままで炊飯を行うと、炊飯中に現在時刻は表示されません。 — P .14 

取りかえられる場合は、お買い上げの販売店または弊社のお客様こ•相談窓口にご依頼 

ください。有料で電池をお取りかえいたします。 

►圧力がかかったまま炊飯が停止しています。 

圧力表示が消えるまでお待ちください。(約5分〜20分） 

点滅している間キーは受けつけません。 

. 差込みプラグをいったん抜いて、もう一度差し込んでください。 

— l ： G：l が点滅しますので、時刻を合わせ直して < ださい。 


H ラ■表示 
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こんなときは 


• P .18、 R 28 〜 P .29 の処覼をしても 
症状が改善されないときは、設定 
の変更ができます0 


モード切瞽 

保温温度変更‘.「1」 
もちもち度変更"「2」 


SMI 


数値切替 

イ〜3」 
ちちちち〜1」 


保温温度を変更したいとき 

ご使用の地域や環境により、いやなにおいが発生しやすし、場合 
があります。 [ B め保温 J で、いやなにおいが改善されない場合 
は、保温温度を「2」に変更します。その後、においが気になる場 
合は「3」、変色•乾燥が気になる場合は「1」に変更してください。 


なべを入れ差込みプラグを差し込む 


お米選択を3秒以上押す 


0 U 







•1 5秒以上揉作しなかったときは時刻表示に戻ります。 
再度 1 からやり直してください。（以下同様） 


4 < または ► を押して温度を級足する 

1-1 012 3 

低い^* 初期設定 > 高い 





•保温温度をひと: 
上げたいとき 


5 





1 

: / U 



お米選択を押す 

設定が完了し、表示が現在時刻に戻ります。 


お好みのもちもち度に炊けないとき 

ちちちち asstx ニュー（しゃつきり•ややしゃつきりっ3〇 
5 •やや 1 &ち6ち&ちち)の=&ち 1 &ち度を变ぎます。 
「+1」でさらに「もちもち」に、「一1」でさらに「しゃっきり」 
になります0 

(もちもち度ニュー全て，こ変更されます。 ) 

4なべを入れ差込みプラグを差し込む 
2 ぉ米 38 択を测以上押す 




n (si 

u IJ 


崩 


< または ► を押して 「2 J を点滅させる 


■1 1 



2： 0 


jSSA 


>15秒以上操作しなかったときは時刻表示に戻ります。 
再度 1 からやり直してください。（以下同様） 


4 を押す 






崩 


5^ または，を押してちちちち度を変更する 

-1 〇 1 
I ^ HJ さ SlElypo きり ♦初期腿-►さらに もちもち 

6 


►さらにちちちちに I 
したいとぎ 


r 一 Jnlitt 

- n 


f 

神 1 mm aryi w 

棚抹枯 

し 


予約 


を押す 






/お米選択を押す 

設定が完了し、表示が現在時刻に戻ります€ 


•炊飯•再加熱•保温•タイマー予約炊飯中は設定の変更はできません。 
• 操作がうまくで S ないときは再度 f からやり直してください。 

• 一度設定を変更すると、差込みプラグを抜いても記憶されます。 


31 
















































































































































































































型 名 

NP - ST 10 

エコ炊飯 

白米 

0.09-1.0 [0.5 〜 5.5] 

無洗米 

0.09〜0.94 [0.5 〜 5.5] 

しゃっきり•ややしゃっきり • 
ぶつう•ややもちもち • 

もちもち 

白米 

0.09〜1.0 [0.5 〜 5.5] 

無洗米 

0.09〜0.94 [0.5 〜 5.5] 

かまど極め 

白米 

0.09〜 1.0 [0.5 〜5.5] 

無洗米 

0.09-0.94 [0.5 〜5_5] 

獅炊き 

白米 

0.09〜 1.0 [0_5〜5 .5] 

無洗米 

◦■09〜0.94 [0.5 〜 5.5] 

特急 

白米 

◦■◦9〜0.72 [〇 5〜 4] 

無洗米 

0 09〜〇 68 [0.5-4] 

急速 

白米 

0.09〜1.0 [0.5 〜 5.5] 

無洗米 

0.09〜〇 .94 [0.5 〜 5.5] 

炊きこみ 

白米 

0.09〜〇 .72 [0.5-4] 

伽，生、!/ 

瓶洗木 

◦■◦9〜〇 .68 [0.5 〜 4] 

すしめし 

白米 

0.09〜 1.0 [0.5 〜 5.5] 

無洗米 

〇 .09 〜〇 .94 [0.5 〜5_5] 

おかゆ 

白米 

0.09〜〇_27 [0.5 〜1_5] 

無洗米 

0.09〜0.26 [0.5-1.5] 

おこわ 

白米 

0.18-0.72 [1-4] 

無洗米 

0.17〜〇 .68 [1 〜 4] 

湯の子 

白米 

0.09 [0.5] 

無洗米 

0.09 [0.5] 

蒸気セーブ 

白米 

◦■09〜1_0 [0.5 〜5_5] 

無洗米 

0.09〜0.94 [0_5〜5_5] 

玄米 

ふつろ 

0.18〜〇 .72 [1 〜 4] 

おかゆ 

0.09〜0.27 [0_5〜1_5] 

玄米活性 

0.18 〜 0.72 [1-4] 

分づき米 

ふつろ 

0.1 8〜0.72 [1-4] 

おかゆ 

0.09〜〇 .27 [0.5 〜 1.5] 

雑穀米白米 

ふつ5 

0.09〜〇 .72 [0.5-4] 

おかゆ 

◦■09 〜0.27 [0.5-1.5] 

雑穀米無洗米 

ふつ5 

0.09〜0.68 [0.5-4] 

おかゆ 

0.09〜0.26 [0.5-1.5] 


仕様 


炊 ifi (約 L ) 【一内はカップ数 
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型 名 

NP - ST 10 

罱 源 

交流1 00 V 50/60 HZ 

消費 莆力 

1330 W 

炊 飯 方式 

圧力旧(誘導加熱访式 

コ ー ドの 長さ 

1 _0 m (コ _ ドリ _ ルつき） 

外形寸法[約 c m ] 

幅 29 X 奥行 42 X 高さ22.5 (44.5糾） 

質 量 

約 8.0 kg 

最大 炊 飯 容量 

1.0 L 

区分 名 

B 

蒸発 水量 

B .2 g 

年間消费電力量 

76.3 kWh / 年 

1回当たりの炊飯時消費電力置 

143 Wh 

1時間当たりの保温時消費電力量 

1 5.5 Wh 

1時間当たりのタイマー予約時消費電力量 

0.98 Wh 

1時間当たりの待機時消費電力量 

0.88 Wh 


•特定地域(高い山韻寒地)においては、所定隱能が確保できないことがあります。こうした場所での使用はなるべくおさけください。 
•この製品は、日本国内交流 1 CJ 0 V 専用に設計されています。電源電圧や電源周波数の異なる外国では使用できません。 

また、 アフターサービス fe できません。 

mis appliance was designed for use in Japan only where the local voltage supply is AC100V and should not be used in other 
countries where the voltage and frequency vary. After sales-service for this appliance is not available outside of Japan. 

此产品只针对于日本国内专用交流电压 100 V 所设计。甶于各国所使用电压或电源频率不同，请勿使用于其它地区。 

另亦无法对此提供售后维修服务。 

此產品為針對日本國內專用交流電懕 100 V 所設計。由於备國所使用電壓或電源頻率不同，諝勿於其他地區使用。 

另亦無法對此提供售後維修服務。 

芭 ス 彳| 吾芒 芒 ^ LHuLfl - ioovSS ^ 省利与效フ s 酋 〇|し卜 ss 平呌 中フト 丑 0| fi 勻号〇芒人〖号蜇 中 敢舍 M 叫. 

參室温 23 t ：、 水温(炊飯前)23で、炊飯水量は 570 g 、 炊飯米量は 450 g 、 l 回当たりの炊飯時消費電力童は「白米エコ炊飯」メニュー 
での電力置です。1時間当たりの保温時消費電力置は「低め保温」での電力量です。 

•実際にお使いになるときの消費電力量は、使用頻度、使用時間、お米の置、ご使用のメニュー、周囲の温度などによって変化します 
ので、あくまでも目やすとしてご覧ください。 

•年間消費電力里は省エネ法•特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定方法による数値です。（区分名も同法に基づいています。） 

•蒸発水量は1回当たりの炊飯時に炊飯器機体外へ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出するために用しへる数値です。 
•(糸1)は外ぶたを開けたときの高さです。 
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► ご使用中、コード*差込みブラグが異常に 
熱くなる 

►焦げくさいにおいがする 
_製品の一部に割れ‘がたつき*ゆるみがある 
>炊飯中、底部のフアンが回っていない 
>その他の異常や故障がある 



ご 

► 

使 

用 

中 

止 


こんな症状のときは、故障や事故 
の防止のため、必ず販売店に点検 
(有料)をご相談ください。 


アフターサービス 


1 ■ 保証書の内容のご確認と保管のお願い 4. 補修用性能部品※の保有期間は、製造 

必ず「販売店印およびお買い上げ日」をご確認のうえ、お買い 打ち切り後6年間 

上げの販売店から受け取り、内容をよくお読みのうえ、大切※性能部品とは、その製品の機能を維持するために必要な 
に保管してください。 部品です。 


2. 保証期間について 

保証期間はお買い上げの日から、本体は1年間、なべ内面の 
フッ素加工は3年間です。 

3. 修理をお申しつけされるとき 

《保証期間中》 

製品に保証書を添えて、お買い上げの販売店にご持参くだ 
さい。保証書の記載内容に基づき修理いたします。 

《保証期間を経過しているとぎ》 

修理すれば使用できる製品は、ご要望により有料修理いた 
します。 


5. 修理料金の仕組み 

修理料金は、技術料*部品代•出張料などで構成されてい 
ます。 

「技術料 J は、診断*故障箇所の修理および部品交換•調整 • 
修理完了時の点検などの作業にかかる費用です。 
「部品代 J は、修理に使用した部品および補助材料代です。 
「出張料」 は、製品のある場所へ技術者を派遣する場合の 
費用です。 

■お客様ご自身での修理、分解や改造は絶対にしないで 
くた•さい。 


お客様ご相談窓口 


修理♦お取り扱い♦消耗品や部品ご購入などの 
ご相談は、まずお買い上げの販売店にお問い 
合わせください。 

ご転居やご贈答などでお困りの場合、弊社の 
窓口「お客様ご相談センター」にお問い合わせ 
ください。 

所在地♦電話番号などは変更になることがあり 
ますので、あらかじめご了承ください。 

ホームページのご案内 

部品‘消耗品‘別売品のご購入専用ページ 
http :// www . zoiirushi - de - shopping . com / 


お客様ご相談センター S 10570-011874 

ナビ开17ル*市内通話料金でご利用いただけます 

受付時間9:00〜17:00月曜日〜金曜日(祝日•弊社休業日を除く） 

•携帯電話 • PHS - IP 電話など(ナビダイヤルが利用できない電話） 

でのお問い合わせ . Tel (06)6356-2451 

•ファクシミリでのお問い合わせ • ♦ -Fax (06)6356-6 143 
製品の「型名•お問い合わせ内容」と、お客様の「お名前•ご住所- 
電話番号 • Fax 番号」を C 記入のうえ、お問い合わせください。 

〒530 -0043 大阪市北区天満1丁目19番9号 

v _〆 

お客様からご提供いただく「お名前•ご住所•電話番号など」は、製品のアフター 
サービスおよびその後の安全点検活動のために利用させていただく場合が 
こ•ざいますのでこ•了承願います。 


愛情点検 


弈ご使用の圧力旧炊飯ジャーの点検を 
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■お買い上げ日 
■販売店名 







































